
Mejore su Vida… Cambie su Actitud



Aunque nadie puede volver atrás y lograr
Un nuevo comienzo… Cualquiera puede
Empezar ahora y lograr un nuevo final

www.inilid.com

Coaching

Asumir Riesgos



Todas las cosas importantes, buenas o malas, los 
resultados, el presente y el futuro de una persona 

o empresa dependen en gran manera de la 
ACTITUD y se levantarán o caerán a causa de los 

CAMBIOS que hagan. 
Paul J Meyer 



Desde la plaga de Atenas en el año 430 a. C en la que 
muerieron miles de personas entre ellos el lider militar 

Pericles, hasta el Covid-19 en el siglo XXI… han 
trascurrido más de 20 pandemias que han puesto en 
riesgo la supervivencia humana y aún seguimos aquí.



TIEMPOS DE CAMBIOTIEMPOS DE CAMBIO



NO EXISTE UNA FÓRMULA PARA REINVENTARNOS

CADA MARIPOSA VIVE SU PROCESO



Mejore su Vida… Cambie su Actitud



Mejore su Vida… Cambie su Actitud

ESTO TAMBIEN 
PASARÁ



TIEMPOS DE CAMBIO

CADA MARIPOSA VIVE SU PROCESO

Charles Darwin

LA REALIDAD DE HOY ES QUE EL MUNDO HA CAMBIADO



Toda persona tiene una 
vocacion o mision 

especifica en la vida. Toda 
persona debe llevar a cabo 
un designio concreto que 

exige su cumplimiento. Por 
ello es irremplazable y su 
vida irrepetible. De este 
modo la tarea de cada 

persona es unica asi como 
la oportunidad especifica de 

realizarla.
Victor Frank

¿Quien eres tu ?
Tu mente no conoce el camino

Tu corazón ya ha estado allí
y tu alma nunca lo ha abandonado

ser
tener

hacer

DESCUBRE TU PROPOSITO



TIEMPOS DE CAMBIO
Inteligencia Relacional

Ser Ecosocial

El proceso del ser humano 
socialmente

Pide apoyo

Ofrece tu apoyo



SOMO CREADORES 
POR NATURALEZA

REVISA TUS 
PENSAMIENTOS Y 
CONVERSACIONES 

INTERNAS

MOMENTO 
PARA 

RECORDAR



Una Sana ACTITUD
Frente a la vida nos ayuda a 

tener siempre una visión 
mucho más optimista de la 
vida y de nosotros mismos



Solo cuando te OBSERVAS a ti mismo, podrás 
REFLEXIONAR en quien eres o en quien te quieres 

convertir, COMPRENDERAS qué requieres cambiar o 
modificar, para poder explorar y DESCUBRIR cosas ocultas en 

tu interior, nuevas ideas, nuevas formas de ser y de hacer, 
nuevas energías para TRANSFORMARTE en un nuevo SER, 

de mejores resultados, lleno de grandes posibilidades y con 
sentido de propósito, capaz de POTENCIALIZAR toda tu 

grandeza, tus dones, tus conocimientos y tus talentos al servicio 
de la humanidad.

Carlos Pardo - Master ICL Coach

Liberando tu Maximo Potencial

Ver Sistema y herramienta a continuacón…
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COACHING
Liberando tu 

Maximo 
Potencial

HERRAMIENTA
Carlos Pardo ICL COACH

Coaching Sistémico para el Alto Desempeño

REINVENTATE



Línea del Cambio

Comportamiento 
ante el cambio

Situación Actual Cambio Situación Deseada

HERRAMIENTA



LÍNEA DE LA VIDA PROYECTADA
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•ACTITUD CORRECTA - Formas de responder …1. Positiva o 
Negativa… 2. preocupado y desanimado u ocupado y motivado … 
3. Pasiva, reactiva o proactiva… 4. En pérdida crítica o ganancia 
productiva y de aprendizaje
•ENERGIA FOCALIZADA... Concéntrese en lo que puede controlar, 
no en lo que no puede.
•PENSAMIENTO CREATIVO… Imagine una aspiración futura más 
que lamentar un fracaso pasado.
•LIBÉRESE DE CULPAS Y CULPABLES… Evite culpar y lamentar el 
pasado.
•DISFRUTE DEL PROCESO… Celebre el éxito y el progreso

ALGUNAS RECOMENDACIONES
PARA REINVENTARTE



¿Que CAMBIOS 
profundos y no 

superficiales deseas 
generar en tu vida 
en este tiempo?

Todos queremos y esperamos 
mejores resultados…

Ejercicio de Aplicación Practica de REINVENCION  



CAMBIOS

MEJORAS

PLAN ESTRATEGICO

CONSISTENCIA
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…Si tuviese que vivir mi vida de nuevo, me atrevería a
cometer más errores.  Me relajaría.  Haría mas travesuras. Me tomaría 

menos en serio… comería mas helados y menos fríjoles. Tal vez podría 
tener mas problemas reales, pero menos problemas imaginarios.

Fíjese, soy una de esas personas que siempre vivió la vida seria y  
sanamente, hora tras hora, día tras día. He sido una de esas personas que 

nunca viajó a ninguna parte sin un termómetro, una bolsa de agua 
caliente, un impermeable y un paracaídas. Si tuviese que hacerlo de 
nuevo, viajaría con menos carga, disfrutaría mas del recorrido, me 

complicaría menos y sería más feliz…
--- Anciana de 85 años en las colinas de kentuky

Vivir la Vida…
REFLEXION 





LIBERA TU ESPIRITU

SOLO AQUELLOS QUE SE ARRIESGAN A IR 
DEMASIADO LEJOS, PUEDEN DESCRIBIR 

QUE TAN LEJOS PUEDEN LLEGAR

www.inilid.com


