Webinar gratuito

COMO
REINVENTARSE
ENSTIENIPOSHDE
CAMBIO

Dirigido por:

CARLOS PARDO
Master Coach
Presidente de ICL

Viernes 24 de abril de 2020
6 p-m. hora Colombia

Via Zoom
https://zoom.us/j/ 494372533
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Aunque nadie puede volver atrds y lograr

Un nuevo comienzo... Cualquiera puede
Empezar ahora y lograr un nuevo final
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Todas las cosas importantes, buenas o malas, los
resultados, el presente y el futuro de una persona
o empresa dependen en gran manera de la

ACTITUD vy se levantaran o caeran a causa de los
CAMBIOS que hagan.

HNHLH Paul ] Meyer
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Desde la plaga de Atenas en el ano 430 a. Cen la que
muerieron miles de personas entre ellos el lider militar
Pericles, hasta el Covid-19 en el siglo XXI... han
trascurrido mas de 20 pandemias que han puesto en
riesgo la supervivencia humana y aun seguimos aqui.
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i el mas mteltgente

| ffel que sobrevive,

- sino aquel que mas
se adapta

a los cambios”

~ Charles Darwin
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NO EXISTE UNA FORMULA PARA REINVENTARNOS

INILID
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CADA MARIPOSA VIVE SU PROCESO
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LA REALIDAD DE HOY ES QUE EL MUNDO HA CAMBIADO

EN TIEMPOS DE
CAMBIO QUIENES
ESTEN ABIERTOS AL

APRENDIZAJE SE
ADUENARAN DEL
FUTURO




¢Quien eres tu ?
Tu mente I:]O conoce el camlr)o TOdapersona tiene una
Tu corazon ya ha estado alli . . .
vocacion o mision
y tu alma nunca lo ha abandonado . .
especifica en la vida. Toda
persona debe llevar a cabo
un designio concreto que
exige su cumplimiento. Por
ello es irremplazable y su
vida irrepetible. De este
modo la tarea de cada
persona es unica asi COmo
la oportunidad especifica de
realizarla.

Victor Frank
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Inteligencia Relacional Pide apoyo
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El proceso del ser humano
i § socialmente
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Ofrece tu apoyo



SOMO CREADORES
POR NATURALEZA

EN MEDIO DE LANOCHE QUE ME CUBRE,
NEGRA COMO EL ABISMO DE POLOAPOLD,

AGRADEZCO A DIOS QUE PUDIERA EXISTIR
POR MI ALMA INCONQUISTABLE, '

INVICTUS ﬂ
[

EN LAS FEROCES GARRAS DE LAS CIRCUNSTANCIAS -
NO ME HE LAMENTADO NI HE LLORADO. REVISA TUS

" 4
BAJO LOS GOLPES DEL AZAR. 3 PENSAMIENTOS Y
MI CABEZA SANGRA, PERO NO SE DOBLEGA. i~ CONVERSACIONES

_ : . INTERNAS
MAS ALLA DE ESTE LUGAR DEIRAY LAGRIMAS.

SEACERCA INMINENTE EL HORROR DE LASOMBRA,
Y AUN ASI LA AMENAZA DE LOS ANOS
ME ENCUENTRAY ME ENCONTRARA SIN MIEDD.

NO IMPORTA CUAN ESTRECHA SEA LA PUERTA; &
4 MOMENTO

CUAN CARGADA DE CASTIGOS LA SENTENCIA. "
SOY EL AMO DE ESTINO. ([~ /A PARA
SOY EL CAPITAN DE M ALMA.: g RECORDAR

POR: WILLIAM ERNEST HENLEY




Una Sana ACTITUD

Frente a la vida nos ayuda a
tener siempre una vision
mucho mas optimista de la
vida y de nosotros mismos




Liberando tu Maximo Potencial

Solo cuando te OBSERVAS a t1 mismo, podras
REFLEXIONAR en quien eres o en quien te quieres
convertir, COMPRENDERAS que¢ requieres cambiar o
modificar, para poder explorar y DESCUBRIR cosas ocultas en
tu interior, nuevas i1deas, nuevas formas de ser y de hacer,
nuevas energias para TRANSFORMARTE en un nuevo SER,
de mejores resultados, lleno de grandes posibilidades y con
sentido de proposito, capaz de POTENCIALIZAR toda tu
grandeza, tus dones, tus conocimientos y tus talentos al servicio
de la humanidad.

Carlos Pardo - Master ICL Coach

Ver Sistema y herramienta a continuacon...




Coaching Sistémico para el Alto Desempeio

REINVENTATE

%

)
COACHING '\ i
Liberando tu
Maximo

Potencial
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HERRAMIENTA

Linea del Cambio
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Situacion Actual l Cambio l Situacion Deseada




LINEA DE LA VIDA PROYECTADA

PUNTO I X
MAS
ALTO /

v X
PUNTO MAS | "~y

BAJO » FINAL
(PRINCIPIO) 14 18 25 37 50

HERRAMIENTA



ALGUNAS RECOMENDACIONES
PARA REINVENTARTE

*ACTITUD CORRECTA - Formas de responder ...1. Positiva o
Negativa... 2. preocupado y desanimado u ocupado y motivado ...
3. Pasiva, reactiva o proactiva... 4. En pérdida critica o ganancia
productiva y de aprendizaje

*ENERGIA FOCALIZADA... Concéntrese en lo que puede controlar,
no en lo que no puede.

*PENSAMIENTO CREATIVO... Imagine una aspiracion futura mas
que lamentar un fracaso pasado.

*LIBERESE DE CULPAS Y CULPABLES... Evite culpar y lamentar el
pasado.

*DISFRUTE DEL PROCESO... Celebre el éxito y el progreso



Ejercicio de Aplicacion Practica de REINVENCION

Todos queremos y esperamos
mejores resultados...

¢ Que CAMBIOS

profundos y no
superficiales deseas
generar en tu vida

en este tiempo?
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% CONSISTENCIA

- PLAN ESTRATEGICO

¢ SEGUIMIENTO

SEE IR MEJORAS

FORMULAR ACTITUD :
ALTERNATIVA

DISENAR
INTERVENCION
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..S1 tuviese que vivir mi vida de nuevo, me atreveria a
cometer mas errores. Me relajaria. Haria mas travesuras. Me tomaria
menos en serio... comeria mas helados y menos frijoles. Tal vez podria
tener mas problemas reales, pero menos problemas imaginarios.

Fijese, soy una de esas personas que siempre vivio la vida seria y
sanamente, hora tras hora, dia tras dia. He sido una de esas personas que
nunca viajo a ninguna parte sin un termometro, una bolsa de agua
caliente, un impermeable y un paracaidas. Si tuviese que hacerlo de
nuevo, viajaria con menos carga, disfrutaria mas del recorrido, me
complicaria menos y seria mas feliz...

--- Anciana de 85 anos en las colinas de kentuky



La idea de conocer estas 9 claves para reinventarse es que las
desarrolles y las trabajes a medida que puedas sin dejar de buscar lo
que quieres, aunque sea un minuto al dia.

Como ser la mejor

version de ti mismo

No esperes por un
“tiempo magico”. ELIGE UN CAMINO
Define objetivos concretos para motivarte y comprobar tus

avances,

DESCUBRE
S no conoces tus metas o tus pasiones, indaga alternativasy
analiza tus intereses y competencias actuales.

No es de la noche a la
mafana.

fidesweb.us
EXPERIMENTA

» o . Antes de decidir o Invertir, da pasos pequefios. Experimenta, y
Es un punto de referencia empieza actividades nuevas y baratas.

para medir tu éxito.

ESPECIALIZATE
La Vocaclon no se espera, se construye. Te puede Interesar casl
todo si le das una oportunidad.

Cuéntale a alguien
DEDICA TIEMPO

No esperes una chispa, piensa en llenar un embalse, Cuanto
mas conozcas una materia mas motivado estards,

Acciones
concretas

HAZ NETWORKING
Si quieres consejos diferentes pidelos a personas diferentes. El
mejor networking os mas working que net,

PERSIGUE TUS PASIONES
E n f6C ate en | a Haz mis de lo que ya te gusta hacer mientras haces lo que tienes
que hacer. Persigue tus intereses, pero cumple tus obligaciones,

meta

APRENDE HABILIDADES
Las profesiones cambian, las competencias permanecen. No
pienses en titulos, piensa en habilidades, clientes y servicios.

Se bueno contigo
mismo

REINVENTATE “DENTRO”
Hazte un profesional nueve. Conecta tus obligaciones con tus
motivaciones, cambia contextos, define retos y encuentra apoyos.




LIBERA TU ESPIRITU

www.inilid.com




